
 

 

 

 

 

 

O DEVER E O LAZER 

Leia o texto abaixo. 

A AJUDA DA MÃE  

  O MENINO QUE TINHA VERGONHA DE PERGUNTAR FICOU MUITO AMIGO DA MENINA QUE 
TINHA DIFICULDADE DE FALAR. 

  ELES SE DIVERTIAM JUNTOS DURANTE O INTERVALO DAS AULAS, ERAM 
MOMENTOS MUITO FELIZES PARA OS DOIS.  

  UM DIA, ELE TOMOU CORAGEM E PERGUNTOU À SUA MÃE:  

  __ O QUE EU PODERIA FAZER PARA AJUDAR MINHA AMIGA? NA ESCOLA, TODOS A 
PERTURBAM... 

  A MÃE FICOU MUITO FELIZ EM VER O FILHO PREOCUPADO EM AJUDAR QUEM ESTAVA 
PRECISANDO. E MESMO ELE, QUE POUCO FALAVA, RECEBIA APELIDOS ESTRANHOS DE 
QUE ELE NÃO GOSTAVA. MAS NÃO RECLAMAVA. DE VERGONHA, DE MEDO. 

  A MÃE LHE DISSE QUE TODAS AS VEZES QUE ELE SE SENTISSE TRISTE, COM MEDO, OU 
TIVESSE QUALQUER PROBLEMA, DEVERIA FALAR COM ELA.  

  __ ESTE É O MEU DEVER – INSISTIU A MÃE. __ O DEVER DE TE EDUCAR, DE TE PROTEGER, 
DE TE AJUDAR A SER FELIZ.  

  O MENINO A OLHOU COM TERNURA.  

  __ E O SEU DEVER DE FILHO É SER VERDADEIRO COMIGO E NUNCA ESCONDER NADA DE 
MIM. ESTÁ BOM ASSIM? – PERGUNTOU. 

  O MENINO FICOU FELIZ POR OUVIR OS DEVERES DE AMBOS, DE MÃE E DE 
FILHO.  

  FICOU FELIZ TAMBÉM POR TER VENCIDO UM POUCO O MEDO DE 
PERGUNTAR. PENSOU QUE SÓ CONSEGUIRIA VENCER O MEDO PORQUE TEVE 
O DEVER DE AJUDAR A AMIGA.  

  A MÃE DELE IRIA AJUDÁ-LA A FALAR MELHOR, POIS ELA ERA FONOAUDIÓLOGA.  

Fonte: Livro Filosofia e Vida 1 – Editora FTD  

Para complementar o conteúdo acesse o SITE: https://www.youtube.com/watch?v=M_u9_XOtY_g 
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ALUNO: _____________________________________________________ 

SÉRIE:     1º        TURNO: Manhã / Tarde          DATA: _____ / _____ / 20 ____ 

PROFESSORA: ________________________ DISCIPLINA: Orientação Humana 



 

1 – Observe a pintura de Pierre Auguste Renoir, 1892 e responda. 

 

a) O que as meninas do quadro estão fazendo?  
 
(    ) Estudando matemática. 
(    ) Estudando piano. 
 
b) Elas estão concentradas?  
 
(    ) Sim 
(    ) Não  
 

  
2 – Recorte e cole, ou desenhe no quadro abaixo um momento de pessoas em seu lazer.  

 
3 – Marque com um X as alternativas que mostram alguns dos deveres que devemos ter em casa 
ou na escola.  
 
(     ) Estudar                                          (     ) Soltar pipa                        (     ) Escovar os dentes 
 
(     ) Jogar bola                                      (     ) Lavar a louça                    (     ) Viajar 
 
(     ) Arrumar a cama                             (     ) Ir ao cinema                      (     ) Arrumar os brinquedos 
 
 
4 – Numere a segunda coluna de acordo com a primeira. 
 
( 1 ) Dever                                                     (    ) Brincar 
                                                                      (    ) Recolher o lixo 
( 2 ) Lazer                                                      (    ) Tomar banho 
                                                                       (    ) Viajar 
                                                                       (    ) Respeitar as pessoas  

 


