4 ol E'G, [3ISCIPLINA~ TURMA ENSINO ETAPA
< Os ATIVIDADES Orientacéo 7° FUNDAMENTAL Il 12
ACADEMO Humana ano
% * PROFESSOR (A)
kQRMAW o Gabriela
ALUNO(A) N° TURNO DATA
L M 23 /03 /2020

/

Leitura: Didlogo 03: Autodominio, qualidade que faz a diferenca e Dialogo 04: Carater, o

conjunto de nossas limitacdes e valores.
Responda:

01) Explique a importancia do autodominio em nossas vidas.

02) Como devemos agir em situacdes de crise?

03) O que é estresse?

04) De quais formas podemos combater o estresse?

05) Explique os prejuizos de uma vida estressante para o ser humano.

06) Quais as diferencas entre carater e reputacdo?




