
 

 

 

 

 

 

1 – Ordene as sílabas e forme nomes de frutas. 

a) VI – LA – GRA – O ___________________________________  

 

b) LÃO – ME __________________________________________  

 

c) NA – BA – NA _______________________________________  

 

d) RAN – LA – JÁ ______________________________________  

 

e) GO – MO – RAN _____________________________________  

 

2 – Observe as imagens e escreva o nome de cada uma delas. 

 

   

 

 

 

 

 

________________________                    ________________________                    _____________________________  

 

3 – Quais tipos de vegetais entre frutas, legumes e verduras fazem parte da sua alimentação?  

 

_____________________________________________________________________________  

 

_____________________________________________________________________________  

 

_____________________________________________________________________________  

 

4 – Marque com um X as alternativas que representam bons hábitos alimentares. 

 

(     ) Incluir sempre os vegetais nas refeições. 

 

(     ) Tomar refrigerante todos os dias na hora do almoço. 

 

(     ) Comer alimentos nutritivos. 

 

(     ) Comer sempre frituras e gorduras.  
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