
 
 

 

 

 

 

O POVO BRASILEIRO 
    

   O povo brasileiro se formou através da mistura de várias etnias. 

   As principais etnias formadoras do povo brasileiro foram: a indígena, a 

negra e a branca. 

 

ÍNDIOS – Os índios, com certeza, foram os primeiros habitantes do Brasil e 

eram bem diferentes dos brancos, tanto fisicamente como nos costumes. 

 

NEGROS – O negro veio para o Brasil, a princípio, para o trabalho escravo 

na agricultura, mas, também, foi muito importante para a cultura brasileira. 

 

BRANCOS – O branco foi muito importante e trouxe muitas contribuições 

para o Brasil. 

 

   Os indígenas já habitavam as terras brasileiras quando os brancos 

europeus aqui chegaram. E os negros africanos foram trazidos pelos 

colonizadores europeus para trabalhar nas lavouras.  

   Da mistura dessas etnias surgiram:  
  

 O MULATO – mistura do branco com o negro; 

 O CAFUZO – mistura do negro com o índio; 

 O MAMELUCO ou CABOCLO – mistura do branco com o índio. 

 

   Diversas outras nacionalidades também formaram nosso povo: japonesa, alemã, italiana, 

espanhola, etc.      

    
Fonte: Coleção Luz do Saber História. 

 

ATIVIDADE 1 

  

1 – Ligue corretamente:  

 

Mistura entre negros e indígenas –                                                           - Mulatos 

 

Mistura entre negros e brancos –                                                              - Caboclo ou Mamelucos 

 

Mistura entre brancos e indígenas -                                                          - Cafuzos 
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2 – Circule, dentre as principais etnias formadoras do povo brasileiro, com qual você mais se 

identifica.  

 

                                        
 

3 – Descubra no diagrama o nome das três etnias que forma o povo brasileiro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 – Recorte e cole gravuras de alimentos de origem indígena. 
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