
 

 

 

 

 

FORMAÇÃO DO POVO BRASILEIRO 

A população brasileira é bastante miscigenada. Isso ocorreu em razão da mistura de 

diversos grupos humanos que aconteceu no país. São 

inúmeras as raças que favoreceram a formação do povo 

brasileiro. Os principais grupos foram os povos indígenas, 

africanos, imigrantes europeus e asiáticos. 

Povos indígenas: antes do descobrimento do Brasil, o 

território já era habitado por povos nativos, nesse caso, os 

índios. Existem diversos grupos indígenas no país, entre os 

principais estão: Karajá, Bororo, Kaigang e Yanomani. No 

passado, a população desses índios era de quase 2 milhões 

de pessoas. 

Povos africanos: grupo humano que sofreu uma migração involuntária, pois foram 

capturados e trazidos para o Brasil, especialmente entre os séculos XVI e XIX. Nesse período, 

desembarcaram no Brasil milhões de negros africanos, que vieram para o trabalho escravo. Os 

escravos trabalharam especialmente no cultivo da cana-de-açúcar e do café. 

Imigrantes europeus e asiáticos: os primeiros europeus a chegarem ao Brasil foram os 

portugueses. Mais tarde, por volta do século XIX, o governo brasileiro promoveu a entrada de um 

grande número de imigrantes europeus e também asiáticos. Dentre os principais grupos humanos 

europeus, destacam-se: portugueses, espanhóis, italianos e alemães. Em relação aos povos 

asiáticos, podemos destacar japoneses, sírios e libaneses. 

Ainda hoje o Brasil recebe imigrantes de vários países. Por isso nossa língua e o nosso 

modo de viver estão sempre se transformando, com a chegada de novas palavras, novos 

costumes, comidas, festas e tradições de povos e culturas diferentes. 

A comida brasileira vem de muitos povos diferentes. Pratos como esfirra e quibe foram 

trazidos por imigrantes sírios e libaneses. Os alemães trouxeram vários tipos de salsinhas, doces 

de frutas e um bolo chamado cuca. Com os japoneses veio o costume de preparar e apreciar peixe 

cru. Pizza e massas foram trazidos pelos italianos; os espanhóis e portugueses contribuíram com o 

azeite de oliva, receitas de bacalhau e frutos do mar. 

 

COLÉGIO ACADEMOS 
FUNDAMENTAL I 

 

ALUNO: _________________________________________________________ 

SÉRIE: 3º ano       TURNO: MANHÃ                    DATA: 08 / 06 / 2020 

PROFESSORA: VERIDIANA                                  DISCIPLINA: HISTÓRIA 



 

Atividade 

 

1. Os hábitos de higiene pessoal não são comuns a todos os povos. Leia o texto a seguir. 

 

Quando aportaram por aqui, em 1550, os portugueses se assustaram com 

a limpeza dos índios, que mergulhavam em rios e no mar até 12 vezes ao 

dia. Pero Vaz de Caminha, escrivão da esquadra de Cabral, chegou a 

escrever, surpreso: “São tão limpos e tão gordos e tão formosos que não 

podem ser mais”.  

Os portugueses acabaram cedendo aos hábitos dos nativos brasileiros, 

percebendo que eles eram mais saudáveis que os da Europa. Os membros da corte, entretanto, 

resistiram(...) pois estavam acostumados a passar meses sem sequer mudar de camisa. 

 

Texto extraído da internet 

 

 

a) De que país vieram as pessoas citadas no primeiro parágrafo do texto? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

b) Que costume dos indígenas assustou os portugueses? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

c) Na sua família os hábitos de higiene são parecidos com os dos indígenas? Por quê? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 


